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Vše bude vedeno v pozi-

tivním duchu s cílem, aby 

se u nás vaši klienti cítili 

co nejlépe.                          

• Úprava stereotypu 

chůze a případných pato-

logických návyků, zlepše-

ní stability a kvality 

chůze                                   

• Opakovaná edukace – 

spíše připomenutí reži-

mových opatření v péči o 

pahýl  

• Terapie zaměřená na 

přetížená a bolavá záda , 

ramena. Zaměříme se na 

přetrvávající patologické 

svalové dysbalance vytvo-

řené chůzí s kompenzační 

pomůckou, nebo nepříliš 

dobrých stereoty-

pem                                      

• zlepšení subjektivních 

obtíží, zmírnění bolesti, 

zmírnění svalových 

dysbalancí, úprav a stere-

otypu dýchání a aktivace 

HSSP, zlepšení stabiliza-

ce a zlepšení funkce. 

 

Křesadlo za rok 
2024 - nominace       

 

Rádi bychom Vás informo-

vali o spuštění nominací 

na cenu Křesadlo za rok 

2024 pro region Východo-

českého kraje. Cenu Kře-

sadlo obdrží 5 nominova-

ných dobrovolníků. Vítězo-

vé spolu s kovaným křesa-

dlem obdrží i dárkové taš-

ky od našich sponzorů. Za 

rok 2024 udělujeme i jed-

nu cenu Koordinátor dob-

rovolníků za rok 2024. 

Nominovat své dobrovolní-

ky můžete prostřednictvím 

formuláře Survio přes 

stránky www.alhelp.cz .  

 

 

Vánoční čas je časem vděčnosti. Děkujeme, že jste s 

námi a přejeme vám všechno nejlepší. Hodně dárků 

na Vánoce, ať se daří v novém roce.  

Těšíme se s Vámi na shledanou v příštím vydání bulleti-

nu.                                         

Vaše APP.    
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Milí přátelé, členky a 

členové naší asociace, 

partneři a sympatizanti!       

Lázně Meziboří  
 

Pro vaše klienty jsme 

připraveni nabídnout 

celé spektrum léčebných 

procedur, abychom po-

mohli řešit jejich akutní 

i chronické obtíže. A 

ovlivnit tak příznivě je-

jich tělesnou a duševní 

kondici.                         

Rehabilitační program 

pacienta:                            

• Individuální fyziotera-

pie                                       

• Individuální ergotera-

pie                                       

• Vodoléčebné procedu-

ry                                        

• Masáže, fyzikální tera-

pie                                  

Individuální fyziotera-

pie:                                 

Plán individuální fyzio-

terapie bude sestaven 

jako krátkodobý rehabi-

litační plán, na základě 

kineziologického vstup-

ního vyšetření, stupně a 

rozsahu změn, obtíží, 

tělesné zdatnosti a věku 

klienta a v neposlední 

řadě také na základě je-

ho subjektivního přání.  
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